predmeéty napric

Fitness Studio Hofmannovi

Klub(ovna) Luna

1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden 1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden
PONDELI kazdé pondéli od 9. 9. do 27. 1. nebo PONDELI kazdé pondéli od 9. 9. do 27. 1. nebo
dle domluvy s lektorem/-kou dle domluvy s lektorem/-kou
9.00-10.00 TV1 TV1 TV1 V1 9.30-10.30 TAI1 TAI1 TAI1 TAI1
10.00-11.00 TV2 TV2 TV2 TV2 13.00 - 14.00 TAI 2 TAI 2 TAI 2 TAI 2
1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden
Klub(ovna) Luna
1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden UTERY | kazdé Gtery od 17. 9. do 28. 1. nebo dle
domluvy s lektorem/-kou
PONDELI kazdé pondéli od 9. 9. do 27. 1. nebo
dle domluvy s lektorem/-kou 13.30-14.15 | Cvi1 | cvi1 | cvi1 | cvi1
8.30-9.30 NJz NJz NJz NJz 14.30-15.15 CVi2 CVi2 CVi2 CVi2
9.30 - 10.30 NJ mp NJ mp NJ mp NJ mp 1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden
11.00 - 12.00 MEL MEL MEL MEL STREDA kazdou stfedu od 11. 9. do 29. 1. nebo
dle domluvy s lektorem/-kou
Ptelier 13.15-14.15 | JOG1 | J0G1 | JOG1 | JOG1
17.9. 5.11. 7.1.
. 24.9. | 12.11. | 14.1. 14.30-15.30 | JOG2 | J0G2 | JOG2 | JOG2
UTERY 1.10. 26.11. 21.1.
8.10. 3.12. 28.1. 15.45-16.45 | JOG3 JOG 3 JOG3 JOG3
15.10. | 10.12. 4.2,
Ateliér
9.00-11.30 | TRP1 | TRP2 | TRP3 1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden
STREDA kazdou stfedu od 11. 9. do 29. 1. nebo
dle domluvy s lektorem/-kou
Ateliér
1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden 8.15-9.15 AJ2 AJ2 AJ2 AJ2
11.9. 25.9.
STREDA 9.10. 23.10. 9.15-10.15 AJ3 AJ3 A)3 A)3
13.11. 27.11.
8.1. 22.1. 1. tyden | 2. tyden | 3. tyden | 4. tyden
11.00-12.30 VTp VTp CTVRTEK kazdy étvrtek od 12. 9. do 30. 1. nebo
dle domluvy s lektorem/-kou
13.30-15.00 | VT VT
me mp 8.15-9.15 | AJ1 AJ1 A1 A1
. S 11.00 - 12.00 Sz Sz Sz Sz
Cvi cviceni na zidli a mozkovy jogging
JOG joga
MEL Senior Melody A) anglictina
TAI tai-chi NJ némcina
TRP trénovani paméti S) $panélstina
TV télocviceni z zacatecnici ¢] pokrogili
VT vypocetni technika mirné pokrogili




